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Eine schriftliche Anmeldung ist über www.vhs-oberberg.de 

oder per E-Mail an info@vhs-oberberg.de möglich. 

Sie erreichen uns bei Fragen telefonisch unter 

02261 8190-26. Wir freuen uns auf Sie! 
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Onlineseminare für Eltern, Großeltern und Erziehungsberechtigte 
 

Sie haben Fragen rund ums Stillen, Beikost, den Schlaf bei Babys oder der Kommunikation mit 

Kindern? 

In den Onlineseminaren der digitalen Elternschule werden grundlegende Themen aus den 

Bereichen Erziehung und frühkindliche Förderung besprochen, um eigene Erziehungsgewohnheiten 

zu reflektieren oder um frisch gewordenen Eltern den Einstieg in das Familienleben zu erleichtern. 

Anschließend an die einzelnen Fachvorträge bleibt Gelegenheit für Fragen und zur Diskussion.  

 

Kommunikation auf Augenhöhe: Wie spreche ich mit meinem Kind? 

Mittwoch, 26.02.2025, 19:30-21:00 Uhr (A2513856) 

 

Erziehen ohne Strafen – wie gelingt das? 

Donnerstag, 06.03.2025, 19:30-21:00 Uhr (A2513857) 

 

Schlaf, Baby, Schlaf – aber wie? 

Dienstag, 18.03.2025, 10:00-11:30 Uhr (A2513858) 

 

Der Weg zur festen Nahrung: Einführung in die Beikost 
Mittwoch, 09.04.2025, 10:00-11:30 Uhr (A2513859) 

 

Stillen leicht gemacht: Häufige Herausforderungen und  

wie man sie meistert?  

Donnerstag, 15.05.2025, 10:00-11:30 Uhr (A2513861) 

 

jeweils 1 Termin (2 Ustd.), Gebühr je Termin: 8,00 EUR 

 
 

 

Digitale Elternschule 
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https://vhs.link/72FzDk 
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