
 

BEZIEHUNG GESTALTEN VON ANFANG AN 

Ein primärpräventives Angebot zur Förderung der  

seelischen Kindergesundheit in der Kindertagespflege 

Ziel des Angebotes ist die Förderung der seelischen Kindergesundheit durch eine positive Beziehungsgestaltung 

im Setting Kindertagespflege sowie die Stärkung der pädagogischen Handlungskompetenzen - insbesondere in 

herausfordernden Situationen. Durch Praxisreflexion und Selbsterfahrung sowie die Vermittlung von relevantem 

(entwicklungs-)psychologischem Wissen sollen den Teilnehmenden neue Perspektiven auf Kinder und Eltern 

ermöglicht werden. Dabei bietet die Fortbildung Raum für Austausch und die Gelegenheit, zwischen den 

Einheiten Inhalte praktisch mit Eltern und Kindern umzusetzen.  

Rahmenbedingungen: 

- 6 Termine (18 Unterrichtseinheiten) 
- 5 Abendtermine und ein halber 

Samstag (gemeinsames Frühstück) 
- maximal 12 Teilnehmende 

- bei regelmäßiger Teilnahme wird eine 
Teilnahmebescheinigung ausgegeben 

Themen: 

Grundlagen der Beziehungsgestaltung 

- Wir sind schon toll! 
Lob in der Fachkraft-Kind-Interaktion 

- Ich bin für dich da! 

Routinen und Rituale im 

Betreuungsalltag 

- Ich lach mit dir – ich wein mit dir! 

Die eigenen Gefühle in der 

professionellen Beziehungsgestaltung 

- Konstruktive Kommunikation 

Kommunikationsfallen und -regeln 

- Erziehungspartnerschaft 

Herausforderndes Elternverhalten 

Die Termine: 

Die Fortbildung findet an folgenden Terminen 

statt: 
• Do  27.11.2025 18:45 – 20:45 Uhr 

• Do   11.12.2025 18:45 – 20:45 Uhr 
• Do 08.01.2026 18:45 – 20:45 Uhr 

• Do  22.01.2026  18:45 – 20:45 Uhr 
• Do 05.02.2026 18:45 – 20:45 Uhr 

• Sa. 21.02.2026 09:30 - 13:00 Uhr 

− Referentin: Melanie Hamacher 

(psychologisch/ therapeutisch 

qualifizierte Kursleiterin) 

− Teilnehmerzahl: max. 12 Personen 

− Teilnehmergebühr: kostenlos! 

− Ort: AOK Haus Gummersbach, 
Steinmüllerallee 12, 1. OG, 51643 

Gummersbach 

Anmeldung Rückfragen: Kathrin Steinbeck-

Schmidt 

Kathrin.steinbeck-schmidt@rh.aok.de 

oder telefonisch unter 02261/38 384561 

Anmeldeschluss:  25.10.2025 

 


